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MannerXundheit

Warum:

Besonders im landlichen Raum werden und sind HIV-
positive und an Aids erkrankte Mdnner oftmals ausgegrenzt
und alleine. Es gibt fiir sie weder die Moglichkeit zum
Erfahrungs- und Informationsaustausch, noch kénnen sie
offen und ehrlich mit ihrer Infektion leben.

Fiir die meisten Manner ist Gesundheit im Alltag kaum ein
Thema, solange sie sich gesund fiihlen und keine Be-
schwerden haben. Doch was ist, wenn man(n) erkrankt
oder gesundheitliche Probleme und Einschrankungen
spirt?

Mit MdnnerXundheit schaffen wir die Voraussetzung zur
Sensibilisierung der Manner fiir ihre Gesundheit.

Sei dabei, libernimm fiir Dich und Deine Gesundheit
Verantwortung und gestalte mit uns Deine Freizeit.

Wir treffen uns wochentlich in einem vertrauensvollen
Rahmen.

Korperliche Gesundheit:
Sport und Bewegung
+ Wirbelsdaulentraining/Riickenschule
Nordic Walking
Schwimmen (Deutscher Schwimmpass)
+ Jogging
Stationensport
Badminton

Erndhrung
monatlich gemeinsames Kochen: gesund, vollwertig,
bezahlbar.

Vorsorge
INFO-Veranstaltungen zu Raucherentwdhnung,
Gesundheitschecks, Therapietreue, Impfungen ...

Seelische Gesundheit:
Freizeitgestaltung
Ausfliige, Minigolf, Bowling ...
Entspannung und Stressbewadltigung,
Autogenes Training, Yoga

Hilfe zur Selbsthilfe
Forderung von Selbstbestimmung und Selbst-
verantwortung
Moglichkeit der professionellen psychosozialen
Unterstiitzung
Erfahrungs- und Informationsaustausch

Sexuelle Gesundheit:
Wissen schafft Sicherheit
Information zu HIV und anderen sexuell
tibertragbaren Infektionen
Risikomanagement
Beratung zu und Vermittlung von Testangeboten




