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Sex und Substanzkonsum – ein bekanntes Thema

Dionysos (Bacchus) und die Bacchanalien
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Sex und Substanzkonsum – ein bekanntes Thema

Peter Paul Rubens – Venus, Amor, Bacchus und Ceres
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Sex und Substanzkonsum – ein bekanntes Thema

Shiva und Parvati
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Sex und Substanzkonsum – ein bekanntes Thema

„…it (alcohol) provokes and unprovokes: it provokes the
desire, but it takes away from the performance…“

(Macbeth, Akt II, Szene 2)

William Shakespeare (1564 – 1616)
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Abel EL, 1979
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Sex und Substanzkonsum

Substanzkonsum

Mehr, oder weniger?
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Mehr SexualitätWeniger Sexualität



Ein Skandal

Male sexual dysfunction, substance use:

766

Pubmed Recherche am 14.05.2023
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Female sexual dysfunction, substance use

493
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Sexuelle Dysfunktion und Substanzkonsum im allgemeinen
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Gosh et al., 2022, Kumsar NA et al., 2016

Alter

SD

Besondere Bedeutung bei:

• Tabak

• Alkohol

• Opioide (einschl. Substitution)

• Stimulanzien

Normalverlauf

Mit Substanzkonsum
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Sexuelle Dysfunktion und Substanzkonsum im allgemeinen
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Kumsar NA et al., 2016
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Buprenophin bei sexueller Dysfunktion von Männern
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Bliesener N et al., 2005
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Sex und Substanzkonsum

Substanzkonsum

Mehr, oder weniger?
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Mehr SexualitätWeniger Sexualität



Begrifflichkeiten
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Sexualisierter 
Substanzkonsum

Stuard, 2016
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Sexualisierter Substanzgebrauch und Adoleszenz (Beispiel USA)
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Lowry et al., 1994
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Sexualisierter Substanzgebrauch und Adoleszenz (Beispiel Brasilien)
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Scivoletto et al., 2002
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Sexualisierter Substanzkonsum und sexuelles Risikoverhalten 
(Beispiel Russland)
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Abdala et al., 2013
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Sexualisierter Substanzkonsum und adoleszente Minoritäten (Europa)
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Költő A et al., 2019
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Begrifflichkeiten

18

Sexualisierter 
Substanzkonsum

Chemsex

Stuard, 2016
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Etwas Chemie…
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Mephedron

Methamphetamin

Giorgetti et al., 2017
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GHB

GBL



Chemsex nimmt zu
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Kenyon et al., 2018
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Chemsex und Alkohol im dritten Lebensabschnitt
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Kupprat SA et al., 2017
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Zusätzlicher Faktor 

Kognition:

• HIV

• Neurodegeneration



Sexualität und Substanzkonsum
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Fragen Sie nach!



Bundesweite Vernetzung
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Aktuelle Projekte
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Chemsex und 
Bindung (Oxytocin)

Chemsex und 
Persönlichkeitsstörungen

Chemsex und 
Inhibition/Impulsivität

Chemsex und 
Traumatisierung

Chemsex und 
Scham/Stigma

Awareness

Chemsex und fMRT

Chemsex und Sexarbeit
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